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    RENATE  HOFMARCHER




    Innere Körperreinigung, Darm- & Leberreinigung,

    Rohkost & basische Vitalkost, Dr. Neuburger Referentin

    TEH-Praktikerin (TEH = Traditionell Europäische
    Heilkunde)
Termine & Produkteinkauf nach telefonischer
    Vereinbarung

    





    Puchberg 48, A-3263 Randegg




    Tel.: +43 (0)7487 8324 und
    +43 (0)664 182 12 02
 Mail: r.hofmarcher@naturundwissen.net

    Web: www.renate-naturundwissen.net

    








    
    





    







    




    




    




    




    




    





    




    NATÜRLICH in
    Balance




     




    Den Körper von altem Ballast zu reinigen und ihn in Folge mit den
    besten, vitalstoffreichsten und hochwertigsten Elementen zu versorgen ist für micht ein wichtiger Baustein für ein Leben in Freude und geistiger wie auch körperlicher
    Gesundheit. 




    




    Erfahre, wie dein Körper und deine Seele durch eine innere Körperreinigung Ballast verliert und Freude, Leichtigkeit und Vitalität in dein Leben treten.




     




    In Einzelgesprächen, Workshops und bei Infovorträgen teile ich mein Wissen
    und meine Erfahrungen aus 16 Jahren bewusster & naturnaher Ernährung und Lebensweise mit dir zu den Themen




	
        Basenfasten: Innere Körperreinigung, Leber- und Darmreinigung
    
	
        Ernährung: vitallstoffreiche pflanzenbasierte Ernährung genussvoll & kreativ

    
	
        Ätherische Öle: praktische Anwendungstipps für jeden Tag
    




     




     In Kochkursen vermittle ich Basiswissen und die praktische Umsetzung für die tägliche vitalstoffreiche &
    vollwertige Ernährung: 



	
        Basisch kochen im Alltag (vegan & glutenfrei)
    
	
        Ziehen von Keimen & Sprossen
    
	
        Rohkost
    
	
        süße Verführungen mit Rohkost (Torten, Weihnachtskekse, Pralinen...)

    
	
        Wildkräuterführungen, -workshops
    




     




    Aktuelle Termine findest du weiter unten.




     




    Ich freue mich, dich auf deinem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden





    begleiten zu dürfen.




     




    Alles Liebe, Renate




     


    


Aktuelle Termine:

    


    
        
    

            


        
        
    

    







    
        
    

            


        
        
    

    








    BASENFASTEN - INNERE KÖRPERREINIGUNG





    Nimm dir Zeit für dich, lass Gewohnheiten los, die dir nicht hilfreich sind ...




    Lerne zu spüren, was dein Körper und deine Seele wirklich brauchen
    ...





     




    Infoabend am:




     




    1. Februar 2021, 20 Uhr - online




    15. Februar 2021, 20 Uhr - online




     




    An diesem Abend erfährst du



	
        warum das Basenfasten die beste Art ist, zu entgiften
    
	
        warum ein gesunder Darm für deine Gesundheit unerlässlich ist

    
	
        wie du sanft und dennoch effektiv entgiftest, deinen Darm sanierst und deinen Stoffwechsel stärkst
    




     




    Anmeldung 0664 18 21 202 oder r.hofmarcher@naturundwissen.net




     




    Start Basenfasten  - Innere Körperreinigung

    5. Februar 2021, 20 Uhr - online





    15. Februar 2021, 20 Uhr - online




     




    Was erwartet dich?



	
        Genaue Anleitung zum Bastenfastenablauf
    
	
        Infos zu Dr. Neuburger Naturpflanzenextrakten
    
	
        Infos zur Share Original Pflaume
    
	
        Tipps für effektive Ausleitungsmaßnahmen
    




     




    Nähere Infos und Anmeldung 0664 18 21 202 oder r.hofmarcher@naturundwissen.net




     


    



    A N M E L D U N G  unter 0664 18 21 202 oder
    r.hofmarcher@naturundwissen.net


    



     




    ZELLSCAN-MESSUNG mit dem OLIGO-CHECK




    




    Mineraldatenanalyse auf Zellebene




     




    Erfahre genaue Details über deine mineralisch körperliche Verfassung und deinen
    Gesundheitszustand!




     




    Innerhalb von 30 Sekunden misst der Oligo-Zellscan, wie gut deine Körperzellen mit Mineralien und
    Spurenelementen versorgt sind und in welchem Masse sich toxische Metalle in deinem Körper abgelagert haben. Die Messung erfolgt über die Haut an der Handinnenfläche mittels Photospektrometrie,
    also mit Licht. 





     




    Mit der Oligoscan Analyse erfährst du innerhalb weniger Sekunden



	
         wie gut die aufgenommenen Mineralien im Körper verfügbar sind
    
	
         ob es Mineralienmängel- oder Überschüsse gibt
    
	
         ob die Verhältnisse der Mineralien zueinander ausgewogen sind und
    
	
         ob sich toxische Metalle abgelagert haben. 

    




    Analysiert werden



	
        20 Mineralstoffe und
    
	
        14 toxische Metalle.
    




    MEIN ANGEBOT:




    Messung mit genauester Auswertung und Besprechung weiterer Maßnahmen





    Jetzt Termin vereinbaren:





    0664 1821202 oder




    r.hofmarcher@naturundwissen.net 
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                Flyer_Oligoscan.pdf

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    1.3 MB
                

                Download

            

            


    
    
Vitalstoffreiche süsse & herzhafte Rezepte


        	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            
	
                
                            



            
            
                
                                            
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                                
                            
                        
                                        

            

        

    
        
    





    
    





    Zu den Rezepten:



    E&M Vital -
    Basismischung Variationen



    Frühstück



    Suppen



    Hauptgerichte



    ROHKOST - Salate



    Brot &
    Gebäck



    ROHKOST - Brote
    (Cracker)



    Aufstriche, Dips, Käse



    Pestos



    Süßspeisen, Kuchen &
    Dessert



    ROHKOST-
    Süßspeisen, Kekse & Dessert



    Milchsäurefermentation - Sauerkraut & Gemüse einlegen



    ROHKOST - Smoothies



    SALBEN selbst
    gerührt




                    
                
        
    
                    Pechsalbe

        
        
                    
                Pechsalbe.pdf

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    608.7 KB
                

                Download

            

            


    
    

    
    




    



    
    




    


Infobroschüren


                    
                
        
    
                    E&M Vital Produktkatalog - Körperreinigung

        
        
                    
                E&M_Vital_Produktkatalog.pdf

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    16.8 MB
                

                Download

            

            


    
    

                    
                
        
    
                    Fachbericht Entgiften, Entschlacken, Entsäuern

        
        
                    
                Fachbericht E&M Vital.pdf

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    194.0 KB
                

                Download

            

            


    
    

                    
                
        
    
                    Folder E&M Vital Darmreinigungskur

        
        
                    
                E&M_Folder_Darmkur1.jpg

                
                    JPG Bild
                    535.4 KB
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Veröffentlichte Artikel


                    
                
        
    
                    "Brot einmal anders - Das Essener Brot" in der Zeitschrift Faszination Natur 08/2015

        
        
                    
                Brot_einmal_anders_FaszinationNatur2015.

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    1.4 MB
                

                Download

            

            


    
    

    Warum Bitterstoffe gesund sind.




    http://www.visiontimes.net/warum-bitterstoffe-gesund-sind/



    
    




Ausbildung und Kurse


     




    




    2019  - Seminar „Vitalstofftherapie in der Praxis“ (Dr. med. Harald Hüther)




     




    2017 – Ausbildung „Organe Lesen nach Dr. Neuburger“ (Dr. Neuburger)




     




    2016 – Diplom zum TEH Praktiker – TEH = Traditionelle Europäische Heilkunde (Wifi NÖ)




     




    2015 – Basis-Kurs „Mischen und Anwenden von ätherischen Ölen“ (Aromatologin Sandra
    Vielmetti)




     




    2014 – Ausbildung „Heilkunde der inneren Körperreinigung“ (E&M Vital)




     


    


    
        
    







    

            


        
        
    







    

    







    


Empfehlungen



    
    




    


Interessantes


    Pflanzen kommunizieren mit uns -
    Warum wir die Natur brauchen



    



    
    




Anfahrt




    
                
        
                    
                
                    Inhalte von Google Maps werden aufgrund deiner aktuellen Cookie-Einstellungen nicht angezeigt. Klicke auf die Cookie-Richtlinie (Funktionell), um den Cookie-Richtlinien von Google Maps zuzustimmen und den Inhalt anzusehen. Mehr dazu erfährst du in der Google Maps Datenschutzerklärung.                
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    Informationen zum Thema




    Natur & Wissen




    BIO-Laden




    Zentrum für ganzheitliches Wohlbefinden




    Martin Hinterleitner

    A-4360 Grein, Hauptstraße 22




    E-Mail: info@naturundwissen.net




    Tel.: +43 (0)7268 200 36

    








    

            


        
        
    







    
        Natur und Wissen WEBSHOP    




    

    










      

    

    

    
        

    1 Gilt für Lieferungen in folgendes Land: Österreich. Lieferzeiten für andere Länder und Informationen zur Berechnung des Liefertermins siehe hier: Liefer- und Zahlungsbedingungen
2 inkl. MwSt.
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